	2009--2010学年上学期福建师大文博附中教研、备课工作安排                                                                                                                                     

	教研组
	组长
	备课组
	组长
	成员
	集体备课时间安排

	语文   苏贤龙
	初中　　　教研组　　邱瑜
	初一
	陈彪
	王丽娜、陈彪、陈慧、缺1人
	周四下午第1—2节课

	
	
	初二
	曾红妹
	陈衡、陈迎、曾红妹、薛凤颖
	周四下午第1—2节课

	
	
	初三
	宋宏伟
	宋宏伟、林韵平、邱瑜、曹友华
	周四下午第1—2节课

	
	高中　　教研组　　苏贤龙
	高一
	郑小芳
	郑小芳、唐秋梅、柳春臻
	周四下午第1—2节课

	
	
	高二
	林家锋
	林碧莲、卢人立、林家锋
	周四下午第1—2节课

	
	
	高三
	高加鉴
	苏贤龙、高加鉴、张二军
	周四下午第1—2节课

	数学　　吴晓平
	初中　　教研组　　林孟泉
	初一
	马耀新
	李于炎、冯娇、马耀新、林金土
	周三下午第1—2节课

	
	
	初二
	林孟泉
	林孟泉、程剑书、张建珍、朱本辉
	周三下午第1—2节课

	
	
	初三
	柯张静
	柯张静、王成栋、林丰、侯素芳
	周三下午第1—2节课

	
	高中　　教研组　　吴晓平
	高一
	袁泉
	王鹏、袁泉、李亚铭
	周三下午第1—2节课

	
	
	高二
	吴晓平
	王捷、吴晓平、陈勇
	周三下午第1—2节课

	
	
	高三
	余光亮
	李丽宽、李建娇、余光亮
	周三下午第1—2节课

	英语　　孔凌云
	初中　　教研组　徐强
	初一
	叶守眉
	徐峰、黄鑫、张书华、叶守眉
	周三上午第3—4节课

	
	
	初二
	徐娟
	范春红、徐娟、张丽真、刘丽华
	周三上午第3—4节课

	
	
	初三
	徐强
	徐强、温素、魏小丹、黄惠林
	周三上午第3—4节课

	
	高中　　教研组　孔凌云
	高一
	黄丽新
	魏彩群、张艳明、黄丽新
	周三上午第3—4节课

	
	
	高二
	寇玉峰
	陈晓宁、傅美娟、寇玉峰
	周三上午第3—4节课

	
	
	高三
	孔凌云
	周敏、孔凌云、王玉翠
	周三上午第3—4节课

	政治
	缪巧龙
	初中
	陆耀星
	周圣、邓金秀、纪琦荣、陆耀星
	周五下午第1—2节课

	
	
	高中
	陈冠群
	曾锋华、陈冠群、缪巧龙
	周五下午第1—2节课

	历史
	黄鹤鸣
	初中
	陈朱平
	潘丽芬、陈朱平、马丽珍、吴勉玉
	周五上午第3—4节课

	
	
	高中
	艾振斌
	温丽辉、艾振斌、林叔飚、黄鹤鸣
	周五上午第3—4节课

	地理
	陈成云
	初中
	冯春欣
	王锦云、冯春欣
	周五上午第1—2节课

	
	
	高中
	陈成云
	林凌忠、卢雪翔、郑诗平、陈成云
	周五上午第1—2节课

	物理
	刘传书
	初二
	林海燕
	赵淑萍、林海燕
	周四上午第3—4节课

	
	
	初三
	林建平
	吴凤中、林建平
	周四上午第3—4节课

	
	
	高中
	刘传书
	刘传书、蒋彩真、吴晓梅、尤江龙
	周四上午第3—4节课

	化学
	黄敬花
	初中
	黄彬
	常明微、黄彬
	周四上午第1—2节课

	
	
	高中
	黄敬花
	黄月珍、唐结兵、林秀娟、黄敬花
	周四上午第1—2节课

	生物
	刘金水
	初中
	沈炎芬
	陈聪颖、沈炎芬
	周二下午第1—2节课

	
	
	高中
	汪阳
	林寿均、汪阳、倪锦月、刘金水
	周二下午第1—2节课

	体育
	洪剑艺
	初中
	洪剑艺
	林文松、赖慧芸、蔡烽杰　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　张锦杉、洪剑艺、朱光虹
	周一上午第1—2节课

	
	
	高中
	林文松
	
	

	音乐
	林怡
	童心婕、黄俊萌、林怡
	周一上午第1—2节课

	美术
	刘钢梁
	缺1人、刘钢梁
	周一上午第1—2节课

	技术
	林瑛
	赵燃、林瑛
	周一上午第1—2节课


	2009--2010学年福州教育学院组织的校际教研（双周）、岗培（单周）工作时间安排                                                                      

	（学校）星期二上午第3、4节课：教研组长、备课组长工作例会。                                   

	（市教院）星期一下午：语文、音乐。

	（市教院）星期四上午：历史、地理、政治；星期四下午：英语、信息

	（市教院）星期五上午：物理、化学、生物；星期五下午：数学、体育、美术

	2009--2010学年上学期福建师大文博附中教研、备课工作安排说明

	1、教研、备课活动是教师必须参与的教学常规工作。教师如果不能出席教研、备课活动，请到教务处办理请假手续。

	2、学校安排的教研、备课时间不得挪作它用。在指定的教研、备课时间里，学校不安排学科教师的课程，该时间专项用于教研、备课活动。

	3、所有学科每周至少安排教研活动1次（含市教研、培训活动，本校教研每2周至少一次）、备课活动1次，每次教研、备课活动时长均不少于2课时。

	4、每周公布下一周次各学科教研组、备课组的活动安排，减少各学科教研、备课工作的随意性，更严格、科学地督促各学科教研、备课活动按计划开展。

	5、教研、备课地点可以安排在教研组办公室、三楼会议室、图书馆、阅览室、学科专用教室，建议教研、备课地点多安排在图书馆、阅览室，教研、备课地点不得安排在年段室、电子备课室。

	6、教务处继续实施教研、备课活动每日巡查制度，每天安排专人检查教研、备课工作，实时了解并定期反馈各学科开展教研、备课工作的情况。巡查人员会在教研和备课活动场合停留适当时间，以了解活动内容，核实出席人数并观察活动情况。

	7、教研内容侧重于基础、战略研究，可以安排课标学习、课程信息研讨、教育教学理论学习、教学方法探讨、考试信息研讨、评议课、片断教学、说课、论文交流等全组性活动。

	8、备课内容侧重于应用、战术研究，集中关注课堂教学，集中安排备课活动，可以穿插安排教学信息、考试信息、课程信息等内容的交流与学习。

	9、做好教研、备课活动前的准备工作很重要。提前告知教研、备课活动的内容和程序等安排，提前印发教研、备课活动的材料，提醒教师共同思考将要研讨的内容，有助于提高活动的效益。

	10、教研、备课活动的主题内容要尽量具体。每一次教研、备课活动，都要预设议题（或内容），以使教研、备课活动有所针对，而不至于泛泛而谈。

	11、教研、备课活动的过程要充分展开。不要蜻蜓点水，不要无关痛痒，围绕预设的内容展开深入的研讨与争鸣才会带来思维的收获。

	12、教研、备课活动应尽量避免在事务性工作中耗费时间，教研、备课活动应该努力将有限的时间集中用于交流、研究、讨论、学习等学术活动。

	13、教研、备课组长的作风在一定程度上影响学科组的作风。教研、备课组长在学科建设方面要多想办法，增强学科组的凝聚力，提高学科组的组织纪律性。

	14、新学年起，巡查教研和备课工作时，将同步查收教研和备课的内容，主要是教研和备课活动的纸质方案（内容），既可实时掌握各学科教研、备课活动开展情况，也可促进教研、备课工作按计划落实，教务处定期反馈查收各学科教研和备课活动方案（内容）的情况。要求备课组每半学期报送1次电子主备方案，电子主备方案请按指定格式撰写，用于学期末汇编成册。

	15、教研组、备课组合二为一的学科组可以单双周轮换开展教研、备课活动。比如，单周开展教研活动，双周开展备课活动。

	16、教务处定期编印《教研、备课学习材料》，精选名家的智慧之言，教研组、备课组应督促教师学好材料的内容，也可以在教研、备课组会上组织学习。

	17、要求教研和备课组长经常随机听组员的课、检查随堂教案、检查学生作业完成情况和教师批改作业情况，并利用组长例会平台，要求组长不定期汇报随机听课、检查随堂教案、检查学生完成作业和教师批改作业等情况。

	18、要求教研和备课组长经常检查组员的教学常规工作，对组员的常规工作进行反馈、评价，督促组员随时做好或改进常规工作，并利用组长例会平台，要求组长不定期汇报检查常规工作情况。

	19、要求教研组长随机参加备课组的活动，校级领导、处室（尤其是教务处和教研处）干部将随机参加教研和备课活动，通过组长例会和学校行政例会等平台互相交流对校本教研、集体备课的评价。

	20、要求教研和备课组长经常检查组员提交的主备方案，并利用组长例会平台，要求教研和备课组长不定期汇报主备方案提交的质量等情况。

	                                     福建师大文博附中教务处  2009年8月20日


